ZADA, SiJE - 45 min
ZADA - 30 min
RUCE, RAMENA - 30 min

UVOLNENI KLOUBU DOLNICH KONCETIN, PANEVNIHO PLETENCE - 30 MIN

UVOLNENI SiJE, RAMENNICH KLOUBU A LOPATEK - 30 MIN
ODSTRANENI BLOKACE KRCNIi PATERE - 30 MIN

OLAPATOCKOVA

‘.




